La maison des parents,
qu’est-ce que c’est ?

C’est le guichet unique et de
proximité pour toute question
liée a la parentalité.

4 MISSIONS SOCLES

Informations pour les
parents (documentation,
ressources, actualités...)
Accueil libre et
inconditionnel (parents
avec enfants de tous ages,
toutes situations)

Appui aux collectifs de
parents et aux projets
portés par les parents
Proposition de services de
soutien a la parentalité
(permanences
individuelles, échanges
entre parents, ateliers
parents enfants, soirées
thématiques...)
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OU NOUS TROUVER 9

e Plémet : Maison des associations
22 bis rue de Bodiffé 22210 Plémet

» Merdrignac : Salle de réunion du péle
médico-social
5, rue de Brocéliande 22230 Merdrignac

o Le Mené : lieu a déterminer (voir
programme)

Christophe LALAIN
07 60 69 36 45

christophe.lalain@famillesrurales.org
I 4@

Association loi 1901, agrée et habilitée pour son action :

o Famille « Jeunesse e Santé
« Consommation o Loisirs o Formation
o Education « Vie associative

Membre de Familles Rurales, fédération nationale,
reconnue d'utilité publique.
9 @famillesrurales22

EDUCATION
ET PREVENTION
Accompagner les familles
P

UN LIEU GRATUIT POUR TOUS LES PARENTS

ECHANGER, S’INFORMER, GRANDIR ENSEMBLE
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Vous étes parent, grand-parent, beau-parent ou futur parent... ?
Vous cherchez des informations, vous avez besoin d’étre

accompagné dans votre role de parent ou simplement I’envie de Quand pousser la porte ?
jouer avec votre enfant et de rencontrer d’autres parents ? &Se
Ce lieu est fait pour vous! © Les matinées et les midis
Pour prendre son temps, jouer avec son enfant, échanger
A la maison des parents, on peut trouver : autour d'un café ou partager sa pause repas.

Mercredi ) 9h30 - 13h30 ? Le Mené**

Jeudi *) 9h30 - 13h30 ¢ Plémet
Vendredi ©) 9h30 - 13h30 ¢ Merdrignac*

¥ UN ACCUEIL CONVIVIAL ET CHALEUREUX : par une équipe
accueillante formée et investie. On y trouve du matériel de
puériculture, jeux et des jouets, adaptés a tous les ages.

il Les apres-midis
# UN ESPACE INFOS : ressources numériques, annonces et < P . .
bons plans Apres ['école ou pour une pause dans la journée.

% DES PERMANENCES avec des professionnels spécialisés Mardi () 14h30 - 17h30 ? Le Mené™
\/ I Ell _
(voir programme) i P Mercredi (r) 14h30 - 17h30 ¢ Merdrignac*

¥ DES ATELIERS thématiques (voir programme) ] ] _
Les horaires complémentaires

Pour étre accessible au plus grand nombre.
Un mardi sur 2 ©\) 18h00 - 20h00 ¢ Plémet

Un samedi sur 2 ) 9h30 - 13h30 ? Plémet

Et surtout, une place pour la participation de chaque
parent!

*A partir du mercredi 30 septembre 2026
** horaires non-définitifs

Un projet soutenu par :
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