ATELIERS PRENDRE SOIN DE L'AIDANT
POUR UN MIEUX ETRE DE L'AIDE

ANIMES PAR MARIE LAURE GARIN
INFIRMIERE ET FORMATRICE

VENEZ PROFITER DE CES TEMPS DE

PAUSE ET DE "MIEUX-ETRE" ET
CUCYLIRE  APPRENEZ A PRENDRE SOIN DE
VOUS

A e s e

ATELIERS

1ER SEPTEMBRE 2025
15 SEPTEMBRE 2025
29 SEPTEMBRE 2025
13 OCTOBRE 2025
3 NOVEMBRE 2025
17 NOVEMBRE 2025
1ER DECEMBRE 2025

ADMR DE MERDRIGNAC-LOUDEAC
5 RUE DE BROCELIANDRE - 22230 MERDRIGNAC
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

0296 612296 / c.guillotin@admr22.org

2ADMR

= pour tous, toute la vie, partout ——




