
Les partenaires :

GRATUIT 
inscription

Mutualité 
Française Bretagne

06 73 81 14 12 
ebrenne@ 

bretagne.mutualite.fr

Rencontres santé

programme détaillé  
au verso

#Rencontresanté

PRENDRE  
soin de soi

CYCLE DE 5 ATELIERS A 
DESTINATION DES SENIORS

pour revaloriser l’image et  
favoriser l’estime de soi par des 
approches psychocorporelles.

Groupe de 10 personnes  
(ateliers adaptés aux hommes)

à partir du 
Lundi 09

mai 2022
de 14h à 17h

Pôle Médico Social
5 rue de Brocéliande

Merdrignac



GRATUIT 
inscription

Mutualité 
Française Bretagne

06 73 81 14 12 
ebrenne@ 

bretagne.mutualite.fr

C
ré

a
tio

n 
g

ra
p

hi
q

ue
 : 

Fr
éd

ér
ic

 B
a

y 
- d

es
ig

ne
r /

 M
ut

ua
lit

é 
Fr

a
nç

a
is

e 
Br

et
a

g
ne

 •
 S

er
vi

ce
 c

o
m

m
un

ic
a

tio
n 

• 
M

a
rs

 2
02

2 
• 

 Im
a

g
es

 p
a

r S
a

b
in

e 
va

n 
Er

p
/ 

Pe
a

ch
M

o
o

n 
d

e 
Pi

xa
b

a
y 

• 
ré

g
i p

a
r l

e 
co

d
e 

d
e 

la
 m

ut
ua

lit
é

Cycle d’ateliers

PRENDRE
soin de soi
le programme

Le processus du vieillissement amène des changements, tant sur le plan physique, que 
psychologique. Prendre soin de son corps permet de mieux appréhender cette période 
de la vie, de préserver son image, de mieux affronter le regard de l’autre et parfois de 
se réapproprier son corps. 

Ces ateliers bien-être permettront aux participants d’acquérir des techniques  
d’autosoin (soins du visage, automassage), de respiration et de relaxation. Ces  
ateliers sont aussi un moment de partage sur son vécu, ses émotions, ses inquiétudes et  
permettent de limiter l’isolement social.

Ils sont animés par une psychologue et une socio-esthéticienne.

 «Expression de soi et connaissance   
des autres»  

Lundi 09 mai    

«Prendre soin de soi et de ses émotions» 
Lundi 16 mai   

«être bien dans sa peau» 
Lundi 23 mai    

«Détente du corps et de l’esprit» 
Lundi 30 mai   

«Mettre en place son plan d’action  
vers le mieux-être» 

Mardi 7 juin 

Tous les ateliers ont lieu de 14h à 17 h
dans les locaux du Pôle Médico Social

5 rue de Brocéliande à Merdrignac


